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LAKE DAYS
3. Sportorthopädisches Sommer-
Symposium

10. + 11. Juli 2026 
Parkhotel St. Leonhard,  
Überlingen am Bodensee



LAKE DAYS
    

Einladung Programm

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Wir freuen uns sehr, Sie zu den LAKE DAYS , 
dem 3. Sportorthopädischen Symposium in Überlingen 
am Bodensee begrüßen zu dürfen.

Es ist uns wieder gelungen, namhafte und auf ihren 
Spezialgebieten herausragend qualifizierte Referenten zu 
gewinnen und ein umfang- und abwechslungsreiches 
sowie spannendes Programm zusammen zu stellen. 

Wir freuen uns auf eine hochinteressante Fortbildung in 
familiärer Atmosphäre, angeregte Diskussionen und 
einen kollegialen Austausch. 

Genießen Sie in den Pausen und am Abend den atembe-
raubenden Blick über den sommerlichen Bodensee.
Während der sportorthopädischen Praxis haben Sie die 
Möglichkeit, den See auf verschiedenste Art und Weise 
kennen zu lernen und zu erleben.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Mit kollegialen Grüßen

Wissenschaftliche Leitung

Dr. Richard Volz 
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen 

Referenten

Drews, Björn Dr.  
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten

Eckardt, Oliver Dr. 
ACOS Praxisklinik, Heilbronn

Feistel, Arne Dr. 
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen

Harnoß, Tobias Dr. 
Chirurgische Praxisklinik, Kempten

Hübscher, Martin Dr.  
Orthosports, Kaufbeuren

Jehmlich, Steffen Dr. 
Orthopädische Klinik, Markgröningen

Loewe, Wilhelm Dr. 
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen

Nelitz, Manfred Prof. Dr. 
MVZ Oberstdorf

Renz, Ewald Dr. 
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen

Richter, Jörg Dr. 
Orthopädische Klinik, Markgröningen

Schlumberger, Michael, Prof. Dr.  
Sportklinik Stuttgart

Schnell, Markus Dr.  
Orthopädische Klinik, Markgröningen

Schoch, Christian Dr. 
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten

Volz, Richard Dr. 
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, Überlingen

Wagner, Daniel Dr. 
Hessingpark-Clinic, Augsburg

Freitag, 10. Juli 2026

15.00 Uhr Begrüßung Volz

Sitzung: Arthrose�  
Moderation: Loewe

15.15. - 15.35 Schlittenprothese und Sport:
weiter wie gehabt?

Loewe

15.40 – 16.00 Kniegelenksnahe Osteotomien:
Alles im Lot?

Schlumberger

16.05 – 16.25 Ortho2go: Ein neues digitales 
Konzept. Der orthopädische 
Patient im Fokus.

Hübscher

16.30 – 17.00 Pause

Sitzung: Der spezielle Patient – „how to handle“�  
Moderation: Volz

17.00 – 17.20 Kindliche  
Kreuzbandverletzungen 

Drews

17:25 – 17.45 VKB-Ersatzplastik bei Frauen 
über 50 – lohnt sich das?

Volz

17.50 – 18.10 Kreuzbandersatz ambulant Eckardt

18.15 – 18.35 Patellaluxation beim Kind Nelitz

18.40 – 19.00 Multiligament-Verletzung  
am Knie

Richter

19.30 Abendessen

Samstag, 11. Juli 2026

Sitzung: Schulter + Ellenbogen�  
Moderation: Renz

09.00 – 09.20 25 Jahre Schulterchirurgie – 
was hat sich bewährt

Renz

09.25 – 09.45 Schulterluxation beim  
Footballspieler

Harnoß

09.50 – 10.10 Impingementsyndrom:
Gibt es das überhaupt?

Jehmlich

10.15 – 10.35 Rotatorenmanschettenlasion:
Wann konservativ – wann OP?

Schnell

10.40 – 11.00 Pause

Sitzung: Ellenbogen + DIGA 
Moderation: Feistel

11.00 – 11.20 Werferellenbogen:
Verletzungsmuster und 
Therapieoptionen

Schoch

11.25 – 11.45 Epicondylopathie oder doch
Epicondylitis: wo liegt die
Grenze und welche Therapie
bietet sich an?

Feistel

11.45 - 12.05 Digitale Gesundheits
anwendungen – Status Quo 
und Ausblick

Wagner

12.05 – 12.15 Diskussion

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 16.30 Sportorthopädische Praxis

16.30 Erfolgskontrolle & Verabschiedung

Dr. Richard Volz Michaela  
Schlebes-Hold


