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13. Orthopädisches  
Wintersport-Symposium

Freitag, 24.01.2025

15.45 Begrüßung Nelitz / Volz

Winglet Session: Online Live Event – Überlastungsschäden 
beim Sport: untere Extremitäten
Moderation: Niemeyer / Nelitz
16.00 – 16.15 Hüfte K.-P. Günther

16.15 – 16.30 Knie D. Günther

16.30 – 16.45 OSG Paul

16.45 – 17.00 Fuß Walther

17.00 – 17.30 Take Home und Live Discussion

17.30 – 18.15 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

Raum A
18.15 – 18.35 Viele Impactpunkte = Viel 

Evidenz? Kritische Betrachtung 
am Beispiel der Kyphoplastie 

Cakir

18.35 – 18.55 Werferellbogen Schoch
18.55 – 19.15 Eigenständige 3D-Schnittbild- 

gebung in der O&U 
Klauser

Raum B

18.15 – 18.35 Die wichtigsten Kennzahlen  
in orthopädischen Praxen

Merk

18.35 – 18.55 PRP & ATS der autologe 
Sehnenkleber – die regenerative 
Medizin, die zusammenhält was 
zusammengehört 

Eissele

18.55 – 19.15 GOÄ-Update 2025 Meindl

19.15 – 19.30 Diskussion

20.00 Abendessen

Samstag, 25.01.2025

08.00 – 09.00 „Core-Stability-Training“ der 
Fußball-Nationalmannschaft 
auch für den Freizeitsportler 
geeignet? Testen Sie es an sich 
selbst!

Bunz

“Early bird” Workshops in kleinen Gruppen

09.00 – 10.00
Raum A

Matrixaugmentierte BMS / AMIC/ 
Minced-cartilage: “Back to the 
future”

Volz

10.00 – 11.00 
Raum B

Einfluss unterschiedlicher 
Fertigungstechnologien auf die 
Funktion orthopädischer 
Einlagen

Seeßle

11.00 – 12.00
Raum C

Digitale Gesundheitsan- 
wendungen - Status Quo und 
Ausblick 

Wagner

12.00 – 14.30 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

14.30 – 15.15 
Raum A

1.  Orthobiologische Kombi- 
therapien bei Arthrose

Lynen

Raum B 2.  Cryotherapie und Stoßwellen-
therapie als begleitende 
Therapien in der orthopäd./
unfallchirurg. Praxis

Niederhaus

15:15 – 16.00 Pause

Winglet Session: Online Live Event – Aktuelle Topics in 
Diagnostik- und Therapie von Gelenkverletzungen
Moderation: Hirschmüller / Vogt
16.00 – 16.30 Intraartikuläre Hyalurontherapie: 

Patientenselektion nach 
funktioneller Diagnostik

Yildirim / 
Dewitz

16.30 – 17.10 Arthrosono Live Session
1. Wirbelsäule POCUS
2. Kniegelenk POCUS  

Reimers 
Hirschmüller

17.10 – 17.30  
 

Boxring: ALL – der neue Hype in 
der Kreuzbandchirurgie: 
Kombinierte anterolaterale 
Stabilisierung in jedem Fall? 
Pro
Contra  

 
Döbele
Vogt

17.30 – 17.40 Take Home und Live Diskussion

17.40 – 18.00 Pause

Winglet Session: Online Live Event – Überlastungsschäden  
beim Sport: obere Extremitäten
Moderation: Hirschmüller / Imhoff
18.00 – 18.15 Schulter Braun

18.15 – 18.30 Ellbogen Hollinger

18.30 – 18.45 Hand Katzmaier

18.45 – 19.00 Diagnostischer Mehrwert einer 
3-D Schnittbildgebung

Klauser

19.00 – 19.15 Take Home und Live Discussion

19.20 – 20.00 26 Jahre Fußballnationalmann-
schaft “von Matthäus bis 
Musiala” aus der Sicht des 
Sportphysiotherapeuten

Bunz

20.00 Verabschiedung und  
Abendessen

Nelitz / Volz

Sonntag, 26.01.2025

09.00 Frühstück und individuelle Abreise

Einladung

Sehr geehrte Frau Doktor,  
sehr geehrter Herr Doktor,

es ist uns eine große Freude, Sie zum 13. Orthopädi-
schen Wintersport-Symposium vom 24. – 26. Januar 
2025 in Bad Hindelang – Oberjoch einzuladen.  

Es freut uns sehr, dass es uns erneut gelungen ist, ein 
vielseitiges Programm für Sie zusammenzustellen. 
Neben den zahlreichen Workshops und den Vorträgen 
möchten wir Sie erneut auf die Winglet Session 
aufmerksam machen. Hier sind sicherlich für jeden 
Teilnehmer interessante klinische und berufspolitische 
Themen dabei.

Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang – Oberjoch zu 
begrüßen und wünschen Ihnen ein informatives 
Wochenende mit vielen anregenden Diskussionen.
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