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Freitag, 26.01.2024

15.45 Begrüßung Nelitz / Volz

Don’t miss – Seltene Krankheitsbilder in der Sportorthopädie
Moderation: Hirschmüller / Imhoff

16.00 – 16.15 Schulter Braun

16.15 – 16.30 Hüfte Histing

16.30 – 16.45 Knie / Unterschenkel Hirschmüller

16.45 – 17.00 Fuß Walther

17.00 – 17.30 Take Home und Live Discussion

17.30 – 18.15 Pause

Workshops in kleinen Gruppen

Raum A

18.15 – 18.35 Sportliche Belastung  
nach operativer Wirbelsäulen-
therapie – Welche Evidenz  
haben wir?

Cakir

18.35 – 18.55 Sportverletzungen der Schulter: 
ausgekugelt – eingekugelt – 
Sport?

Schoch

18.55 – 19.15 Knorpeltherapie und Korrektur 
der Beinachse. Zwei Seiten der 
selben Medaille? 

Röderer

Raum B

18.15 – 18.35 Die wichtigsten Management- 
fehler in orthopädischen Praxen

Merk

18.35 – 18.55 Privatabrechnung GÖÄ –  
Update 2024

Meindl

18.55 – 19.15 Kortison, Hyaluron, PRP:  
was, wann bei wem oder alles 
zusammen?

Vogt

19.15 – 19.30 Diskussion

20.00 Abendessen

Samstag, 27.01.2024

Workshops in kleinen Gruppen

08.00 – 09.00 „Core-Stability-Training“ der 
Fußball-Nationalmannschaft 
auch für den Freizeitsportler 
geeignet? Testen Sie es an sich 
selbst!

Bunz

09.00 – 10.00 Einfluss unterschiedlicher 
Fertigungstechnologien auf die 
Funktion orthopädischer 
Einlagen

Aumann

10.00 – 11.00 AMIC 2.0 /+/+
Arthroskopische / AMIC / 
minced-cartilage

Volz

11.00 – 12.00 Aktuelle Neuerungen  
in Sachen DiGA’s

Wagner

12.00 – 15.30 Pause
Workshops in kleinen Gruppen

15.30 – 16.15 1. �Anwendungsworkshop  
zur eigenständigen 3D- 
Schnittbildgebung in der O&U

Laps

2. �Return to sports-Testung:  
untere Extremität

Drews

3. �Die evidenzbasierte  
Rückentherapie der Zukunft 

Alfen

4. �Von der Praxis zur Marke:  
Mitarbeiter finden und binden  

Jacob- 
Niedballa

16.15 – 16.30 Diskussion

16.30 – 17.00 Pause
Arthrosono Podium-Live-Session:

17.00 – 17.20 1. Ellenbogen POCUS	 Reimers

17.20 – 17.40 2. Sprunggelenk POCUS Hirschmüller

Knochenmarködem
Moderation: Niemeyer / Nelitz

17.45 – 18.00 Ätiologie:  
Buntes Bild der KM Ödeme

Niedhart

18.00 – 18.15 Konservative Behandlung:  
Gibt es hier inzwischen  
Standards und Leitlinien?

Bartl

18.15 – 18.30 Operative Therapie:  
Altbewährtes und Aktuelles

Mengel

18.30 – 18.45 Operative Therapie von 
Knorpelschäden mit KM Ödem 
– wie ändert sich die Wahl des 
Verfahrens?

Niemeyer

18.45 – 19.00 Take Home und Live Discussion

19.00 – 20.00 Einsatz von Künstlicher 
Intelligenz im Gesundheitswesen 

Siebenhüner

20.15 Verabschiedung und  
Abendessen

Nelitz / Volz

Sonntag, 28.01.2024

09.00 Frühstück und individuelle Abreise

Einladung

Sehr geehrte Frau Doktor,  
sehr geehrter Herr Doktor,

es ist uns eine große Freude, Sie zum 12. Orthopädi-
schen Wintersport-Symposium vom 26. – 28. Januar 
2024 in Bad Hindelang – Oberjoch einzuladen. In 
diesem Jahr feiern wir das 10-jährige Jubiläum von 
unserem Symposium im Panoramahotel! Lassen Sie 
sich überraschen, was wir uns für Sie einfallen lassen. 

Es freut uns sehr, dass es uns erneut gelungen ist, ein 
vielseitiges Programm für Sie zusammenzustellen. 
Neben den zahlreichen Workshops und den Vorträgen 
möchten wir Sie erneut auf die Winglet Session 
aufmerksam machen. Hier sind sicherlich für jeden 
Teilnehmer interessante klinische und berufspolitische 
Themen dabei.

Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang – Oberjoch zu 
begrüßen und wünschen Ihnen ein informatives 
Wochenende mit vielen anregenden Diskussionen.
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Manfred Nelitz 
MVZ Oberstdorf 
Kliniken Kempten / Oberallgäu 
Akademische Lehrkranken- 
häuser der Universität Ulm

Dr. Martin Volz 
Sportklinik Ravensburg

Veranstaltungsort

Panoramahotel Oberjoch 
Paßstraße 41 
87541 Bad Hindelang –  
Oberjoch 
www.panoramahotel-oberjoch.de

Teilnehmerzahl

Begrenzte Teilnehmerzahl 
Anmeldung bis spätestens 
31.12.2023

Fortbildungspunkte

Der Kongress wurde bei der 
Bayerischen Landesärzte- 
kammer als ärztliche Fort- 
bildung angemeldet.

Kongressgebühr 

inkl. Tagungsverpflegung –  
ohne Abendessen und ohne 
Übernachtung 
2 Tage 150,00 Euro

inkl. zwei Übernachtungen  
mit Halbpension und Tagungs-
verpflegung 
Teilnehmer: 	 429,00 Euro 
Begleitperson: 	 479,00 Euro

Hüttenchalet: 	 110,00 Euro 
Zuschlag p.P. für 2 ÜN

SponsorenVeranstalter

 
 

Anmeldung

MSH-Kongress 
Michaela Schlebes-Hold 
T 08303 / 92 95 888 
info@msh-kongress.de

Bitte beachten Sie, dass 
Anmeldungen für die 
Teilnahme an beiden 
Kongresstagen bevorzugt 
behandelt werden. 
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Sportklinik Ravensburg
Bachstraße 57
88214 Ravensburg

MVZ Oberstdorf
Kliniken Kempten / Oberallgäu
Akademische Lehrkrankenhäuser 
der Universität Ulm

MSH-Kongress
Waldstraße 25
87448 Waltenhofen

Förderbetrag: 14.000,00 Euro Förderbetrag: 3.000,00 Euro

Förderbetrag: 3.000,00 Euro Förderbetrag: 3.000,00 Euro

Förderbetrag: 3.000,00 Euro Förderbetrag: 2.000,00 Euro

Förderbetrag: 2.000,00 Euro Förderbetrag: 2.000,00 Euro

Förderbetrag: 2.000,00 Euro Förderbetrag: 1.800,00 Euro

Förderbetrag: 1.500,00 Euro Förderbetrag: 1.500,00 Euro

Förderbetrag: 1.500,00 Euro Förderbetrag: 1.500,00 Euro

Förderbetrag: 1.500,00 Euro Förderbetrag: 1.500,00 Euro

Jubiläums-Veranstaltung
10 Jahre Panoramahotel


