Einladung

Sehr geehrte Frau Doktor,
sehr geehrter Herr Doktor,

es ist uns eine grofe Freude, Sie zum 11. Orthopadi-
schen Wintersport-Symposium vom 28. bis 30. Januar
2022 in Bad Hindelang - Oberjoch einzuladen.

Mittlerweile ist die Veranstaltung zu einem festen
Bestandteil des Kalenders geworden. Es ist uns auch
diesmal gelungen, ein vielseitiges Programm fir Sie
zusammenzustellen. Neben den zahlreichen Work-
shops und den Vortragen mochten wir Sie erneut auf
das neue Format einer Winglet Session aufmerksam
machen. Hier sind sicherlich fir jeden Teilnehmer
interessante klinische und berufspolitische Themen
dabei.

Wir freuen uns, Sie in Bad Hindelang - Oberjoch zu
begrifen und winschen lhnen ein informatives
Wochenende mit vielen anregenden Diskussionen.

s

Prof. Dr. Dr. Martin Volz
Manfred Nelitz

11. Orthopadisches

Programm
Wintersport-Symposium

Freitag, 28.01.2022

15.45 Begrufiung Nelitz /Volz
Winglet Session: Online Live Event
Infiltrationstherapie bei Gonarthrose
16.00 - 16.05 EinfUhrung und Epidemiologie Niemeyer
16.05 - 16.20 Lokalanestetika Angele
16.20 - 16.35 Kortison Tischer
16.35 - 16.50 Hyaluron Angele
16.50 - 17.05 PRP Tischer
17.05 - 17.20 Stammzellen Niemeyer
17.20 - 17.30 Take Home und Live Discussion
Workshops: Gelenk-Infiltrationstechniken
18.15 - 19.00 1. Schulter Sandmann

2. Ellenbogen Schoch

3. Hand Katzmaier

4. Wirbelsdulengelenke Cakir
19.15 - 20.00 1. Hufte Mattes

2. Knie Vogt

3. Sprunggelenk Paul

4. FuB Walther
20.15 Abendessen

Samstag, 29.01.2022

Workshops in kleinen Gruppen

9.00 - 10.00 ,Core-Stability-Training“ der Bunz
FuRball-Nationalmannschaft auch
fUr den Freizeitsportler geeignet?
Testen Sie es an sich selbst!

10.00 - 11.00 AMIC! arthroskopische Technik Volz

11.00 - 12.00 Durchblick in Sachen App auf Wagner
Rezept

12.00 - 15.00 Pause
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15.15 - 16.00 1. Invers-anatomisch-schaftfrei- Schoch
patientenspezifisch: wohin
geht die Reise in der Schulter-
prothetik
2. Perspektive SCS Diagnostik - Burkards-
3D-Bildgebung in der Ortho- maier
padie und Unfallchirurgie
3. Schmerztherapie und Litz
Anésthesie-Verfahren
4. Geht es doch? Langhoff
Eine innovative, motivierende
und nachhaltige Trainings-
therapie bei Riickenschmerzen
16.15 - 17.00 1. Projekt Jumpstart: Merk
die wichtigsten Management-
lehren fiir Arzte
2. GOA Update 2022 Meindl
3. Arthro-Sonographie Schulter Reimers
und Powerdoppler. Ziel-
genaue Diagnostik + Therapie
4. Medialer und lateraler Mono- Wittmann
schlitten: was ist moglich,
was nicht?
17.15 - 17.45  Pause
Winglet Session: Online Live Event
Return to sports
17.45 - 18.00 Knie Fink
18.00 - 18.15 Sprunggelenk Fehske
18.15 - 18.30 Muskel- /Sehnenverletzung Hirschmller
18.30 - 18.45 Funktionsbasierte Reha & Return  Bunz
to Competition Kriterien im Sport
- Ein Uberblick aus Sicht des
Physiotherapeuten
18.45 - 19.00 Take Home und Live Discussion
19.00 - 20.00 MUT Wallisch
20.15 Verabschiedung und Nelitz / Volz
Abendessen

Sonntag, 30.01.2022

9.00 Frihstick und individuelle Abreise

Angele, Peter Prof. Dr.
Sportopaedicum, Regensburg
und Straubing

Bunz, Wolfgang
Praxis fir Physiotherapie, UIm

Burkardsmaier, Frank Dr.
Focus Praxis, Kempten

Nelitz, Manfred Prof. Dr.
MVZ Oberstdorf

Niemeyer, Philipp Prof. Dr.
OCM Klinik, Miinchen

Paul, Jochen PD Dr.
Rennbahnklinik, Muttenz
(Schweiz)

Cakir, Balkan Prof. Dr.
Wertachklinik Bobingen
Orthopadie am Schmutterpark,
Neusafd

Fehske, Kai Dr.
Universitatsklinikum Wirzburg

Fink, Christian Univ. Prof. Dr.
Gelenkpunkt Sport- und
Gelenkchirurgie, Innsbruck

Hirschmiiller, Anja PD Dr.
Universitatsklinikum Freiburg

Katzmaier, Peter Dr.
MVZ Oberstdorf

Langhoff, Florian Dr.
MED ATHLETICUM, Stuttgart

Litz, Rainer Dr.
Hessing Klinik, Augsburg

Mattes, Thomas Dr.
Sportklinik Ravensburg

Meindl, Lukas
Dr. Meindl u. Partner, Nlrnberg

Merk, Wolfgang Prof. Dr.
Sachverstandigeninstitut
im Gesundheitswesen, Ulm

Reimers, Holger Dr.
Fachklinik Enzensberg,
Fussen

Sandmann, Gunther Prof. Dr.
Sportklinik Ravensburg

Schoch, Christian Dr.
St. Vinzenz-Klinik, Pfronten

Tischer, Thomas Prof. Dr.
Malteser Waldkrankenhaus
St. Marien, Erlangen

Vogt, Stephan Prof. Dr.
Hessing Klinik, Augsburg

Volz, Martin Dr.
Sportklinik Ravensburg

Waghner, Daniel Dr.
Hessingpark-Clinic, Augsburg

Wallisch, Ulfried

Coaching & Personlichkeits-
entwicklung, Villach
(Osterreich)

Walther, Markus Prof. Dr.
Schén Klinik
Munchen Harlaching

Wittmann, Clemens Dr.
MVZ Sonthofen




Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Manfred Nelitz

MVZ Oberstdorf

Kliniken Kempten / Oberallgau
Akademische Lehrkranken-
hauser der Universitat Uim

Dr. Martin Volz
Sportklinik Ravensburg

Veranstaltungsort

Panoramahotel Oberjoch
Paf3strafle 41

87541 Bad Hindelang -
Oberjoch
www.panoramahotel-oberjoch.de

Teilnehmerzahl

Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bis spatestens
31.12.2021

Fortbildungspunkte

Der Kongress wurde bei der
Bayerischen Landesarzte-
kammer als arztliche Fort-
bildung angemeldet.

Kongressgebiihr

inkl. Tagungsverpflegung -
ohne Abendessen und ohne
Ubernachtung

2 Tage 120,00 Euro

inkl. zwei Ubernachtungen

mit Halbpension und Tagungs-
verpflegung

Teilnehmer: 369,00 Euro
Begleitperson: 399,00 Euro

Veranstalter

MVZ Oberstdorf

Kliniken Kempten /
Oberallgéu

Akademische Lehrkranken-
hauser der Universitat Uim
Sportklinik Ravensburg

Sportklinik Ravensburg
BachstraRe 57
88214 Ravensburg

M3 KONGRESS

Veranstaltungsmanagement

Anmeldung

MSH-Kongress
Michaela Schlebes-Hold
T08303 /9295 888
F08303/9298 117
info@msh-kongress.de

Bitte beachten Sie, dass
Anmeldungen fir die
Teilnahme an beiden
Kongresstagen bevorzugt
behandelt werden.

Besuchen Sie uns auf
Facebook:
www.facebook.com
Orthopéadisches Wintersport
Symposium Oberjoch

Sponsoren

ELvation’

wir leben Werte

Forderbetrag: 1.000,00 Euro

& fidia

Forderbetrag: 1.500,00 Euro

MAWENDO

Forderbetrag: 1.000,00 Euro

/\/\ Dr. Meindl u. Partner
‘A Verrechnungsstelle

Forderbetrag: 3.000,00 Euro

Férderbetrag: 1.000,00 Euro

& RECORDATI PHARMA

Forderbetrag: 3.000,00 Euro

SCS

Forderbetrag: 3.000,00 Euro

Your experience
Your expertise
Your expectations

Forderbetrag: 1.000,00 Euro

Geistlich

Surgery

Forderbetrag: 3.000,00 Euro

Forderbetrag: 10.000,00 Euro

MED"

Forderbetrag: 1.500,00 Euro

regenlat&_

FRF & CELL THERAPY SPECIA

Forderbetrag: 1.500,00 Euro

SWISSE]

www.shc.ag

Forderbetrag: 1.500,00 Euro

Sportklinik Ravensburg
Bachstrafie 57
88214 Ravensburg

MVZ Oberstdorf

Kliniken Kempten /
Oberallgau

Akademische Lehrkranken-
hauser der Universitat Ulm
Sportklinik Ravensburg

MSH-Kongress
WaldstraRe 25
87448 Waltenhofen
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11. Orthopadisches
Wintersport-Symposium

28. bis 30. Januar 2022
in Bad Hindelang - Oberjoch



